RAPORT DE BINE 2021
Minti diverse, inimi deschise
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CONSTRUIESC
O LUME IN CARE

PRIMITE debchibe
-y

VISUL NOSTRU

Visul nostru este sa cream o
realitatea fireasca pentru
mintile aparte. De Help
Autism se leaga povestea de
viata a lui Malin, fiul meu, a
mea si a tatalui lui, a altor
peste 2000 de copii si a
familiilor lor.

66

1 copil din 44 are nevoie de noi.

Cunoastem zbaterile lor in

fiecare etapa de crestere.

Incidenta este ingrijoratoare,
iar in Romania se face prea
putin pentru ei. De aceea,
simtim responsabilitatea
aceasta imensa de a construi
o realitate in care au loc si au
oportunitati de a se dezvolta,
de a se simti apreciati, de a
trai in armonie. Autismul este
printre noi, este o chestiune
de sanatate si de
responsabilitate publica.

Damecla. Dol
DANIELA BOLOLOI
presedinte
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MISIUNEA HELP AUTISM

In Help Autism ghidam pasii copiilor si tinerilor cu

autism sa-si atinga potentialul, de la evaluare,

diagnostic si terapie, la integrare scolara si tranzitia

spre viata de adult; sprijinim familiile lor la fiecare

pas si construim pentru noi o Romanie in care

mintile diverse sunt primite cu inimi deschise.

Ce facem

e Diagnostic medical

e Evaluare psihologica

e Terapie ABA, logopedie,
kinetoterapie, integrare
senzoriala, Body moves the Brain

e Coordonare terapie la domiciliu

e Shadow & integrare

e Formare specialisti

e Advocacy

e Constientizare

'.8

centre de recuperare

& 573

copii si tineri in terapie

Gesturi de bine

Daruri necesare

Autonomie

HELP HOME

Atentie

=is |ndependenta

Tntelegere
Acce

. lonut Tudor

?

Delea Noua

?

Casa Soarelui

?

Malin

4

Harap Alb
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Suceava

?

Targoviste

Help Home
Titan

Help Home
Ozana



Copiii pe care ii sprijinim

Abordarea holistica este felul in care ne preocupam de fiecare copil cu minte aparte si de
familia lui. Tn 2021 am extins terapia de recuperare logopedica si am deschis cate un
cabinet de logopedie in fiecare dintre centrele noastre din Bucuresti. Tocmai pentru cd
stim cat de important este un diagnostic medical pus la timp si in mod corect, in acest an
am deschis clinica de psihiatrie pediatrica in cadrul centrului Help Autism Delea Noua.
Datorita suportului acordat de partenerii i donatorii nostri, am reusit sa deschidem si cel
de-al doilea centru pentru adolescenti Help Home. Acum familiile noastre nu mai sunt
purtate pe drumuri si le putem oferi servicii integrate de diagnostic medical, evaluare
psihologica si recuperare prin terapie potrivitd varstei copilului lor.

Impact

& 573 de copii SI adolescenti

si familiile lor pe care ii ajutam pas cu pas,
cu fiecare nevoie

© 218 copii & tineri in terapie

in cele 8 centre ale noastre




CENTRELE HELP AUTISM

evaluare, coordonare & terapii, integrare

Baza calatoriei spre a-si atinge potentialul
se pune in camera de terapie. In aceasta
pereche copil-terapeut se fac primii pasi
spre achizitia abilitatilor si spre integrare
in comunitate. Primele reusite se obtin cu
munca multa, un copil cu TSA are nevoie
de ani de terapie pana la sprijin pe viata.
Pentru ca stim ca centrul devine ca a doua
lui casa (un copil face intre 2 si 6 ore de
terapie pe zi, de 3, 4 sau chiar 5 ori pe
saptamanad), pastram un mediu jucdus,
provocator si construim o relatie trainica
si placuta intre ei si specialistii nostri. Din
acest an sarbatorim ziua de nastere a
copiilor in fiecare centru, pentru a celebra
cu prietenii fiecare moment important din
viata lor.

In vard am reusit s3 dam un aer proaspat
centrului de la Suceava si sa-lL renovam
complet.

Pastram standarde inalte de interventie prin

formarea continud a specialistilor nostri. In
2021, terapeutii nostri au parcurs formarea in
metoda PECS si se asigura de aplicarea
corecta a metodei prin supervizarea lunara
oferita de consultantul echipei. De asemenea,
au urmat cursuri punctuale pentru cresterea
calitatii interventiei si au continuat sesiunile
lunare de supervizare in care impartdsesc
cele mai bune practici si se consulta asupra
cazurilor dificile din terapie.

600 000 ore de terapie

ABA, logopedie, kinetoterapie, integrare
senzoriala si Body moves the Brain

& 730 copii evaluati
‘ 9

psihologic si medical pentru un start
corect in recuperare



Activitati in afara centrelor si minitabere
generalizare si integrare

Copiii din centrele Help Autism isi pun periodic
la incercare abilitatile care i-ar ajuta sa se
integreze real in comunitate. Cu pasi mici, dar
siguri, el exerseaza mersul la cumparaturi,
pregatirea unei gustari, traversatul strazii,
regulile pe care trebuie sa le respecte intr-un
parc pentru a se bucura de joacad alaturi de alti
copii. Cu grija, ei sunt purtati de terapeutii lor
prin aceste mici provocari cotidiene si invata sa
se descurce singuri cu actiuni potrivite pentru
varsta lor.

Pe langa iesirile lunare obligatorii - la picnic,
parc, piatd, am organizat minitabere in care au
plecat 40 de copii insotiti de terapeutii lor.
Minitaberele sunt plecari de 2 sau 3 zile, cea
mai buna ocazie pentru a exersa autonomia,
independenta, abilitatile de autoingrijire si
bineinteles, de a lega si intari prietenii. Parintii
lor se bucura de un binemeritat moment de

respiro, poate singurul din an.



HELP HOME

un loc de exersat pentru un viitor acasa

Help Home este printre putinele
solutii create in Romania pentru
adolescentii cu minti aparte unde
acestia invata sa aibad incredere ca pot
singuri. Copiii cu autism din Romania
devin adolescenti si au nevoie de o
terapie specifica pentru a se adapta
nevoilor varstei si pentru a putea trece
in noua etapa din viata lor. Am
deschis primul apartament Help Home
in decembrie 2020 si atunci am

inteles cat de mare este nevoia.

Ne bucuram ca am reusit sa deschidem al

doilea Help Home in 2021 cu sprijinul
DGASPC Sector 3 si ne propunem sa
deschidem inca unul anul viitor. Fara acest
program, tinerii vor ramane pe viata
dependenti tot timpul de ajutorul cuiva,
pentru cele mai marunte actiuni din viata de
zi cu zi. In Help Home ei exerseaza pentru a
locui intr-un viitor loc pe care il vor numi
acasa.

Training focusat pe autonomie
si abilitatile de autoservire.

Incurajarea independentei si a increderii in
abilitatile personale.

Focus pe abilitati personale si orientarea lor
spre campul muncii.

Crearea cadrului pentru apartamente
tutoriale - locul unde candva adultii cu
autism pot locui impreuna.

20detineri Help Home
mai putin dependent] Titan

de parintii lor

Help Home
Ozana

Help Home
Targoviste






TUDOR

Cand a venit in Help Home, Tudor avea
mari dificultati in a interactiona cu oameni
noi, se sfia si, desi isi dorea interactiunea,
nu reusea sa deschida ochii si sa tina o
conversatie scurta.

In august, Tudor a facut singur salata de
fructe si i-a servit pe colegii nostri
privindu-i in ochi. Tudor mai are de invatat
sa si controleze emotiile si sa fsi
gestioneze bine programul zilnic, dar este
mult mai aproape de acest obiectiv acum.

66

Help Home este un loc esential si miraculos, dupd pdrerea mea,
in care tinerii cu minti aparte invata ca si ei pot singuri. Tudor a
evoluat foarte bine. Ce invata acolo pune in practica si acasd. Se
vad rezultatele. Atunci cand copiii sunt mici, exista centre in
care se poate face terapie. Dar copiii ajung mari, adolescenti.
Help Home este o nevoie. M-as bucura ca acest program sa fie in
toatd tara. Trebuie sd facem ceva si pentru ei. Pentru viitorul lor.

Parintii lui Tudor




lonut are 23 de ani si refuza sa participe

la activitatile casnice. Dupa 6 luni de
Help Home stie nu doar sa curete si sa
taie legumele, poate face chiar o salata
singur, isi spala vasele, poate da cu
aspiratorul si cu mopul si isi face singur
antrenamentul de dimineata.

Mai are de exersat inca abilitati precum

gatit, cdlcat rufe, sters praful sau facutul
cumparaturilor si sigur va spune, si aici,

pot singur!

66

lonut mi-a facut primul sandvis
anul trecut la prima vizitd in
Help Home. La fiecare pas a fost
ajutat de mdinile Catalinei si
dupa ce a muncit 20 minute mi
[-a oferit mie. A fost cel mai
impresionant gest pe care l-am

vazut.
colega noastra




Este singurul adolescent care a venit vara aceasta prima data singur

de acasa in Help Home si asta este o mare izbanda. Acum are 12 ani si
cand a venit la Help Home acum 6 luni, il avea pe Nu in brate.

La prima ciorba facuta, a fost asa de bucuros ca a iesit bine ca a
insistat sa ii ddm si mamei cand a venit sa il ia. Mami a plans de
fericire. lanis a fost si protagonistul unui articol pentru Revista
Carticica Practica.

Impreuna cu Andreea, terapeuta lui din Help
Home, le-a aratat copiilor tipici si parintilor lor
cum se poate folosi tehnica de invatare din
Help Home in orice casa pentru a pregati tapas
sau orice alta reteta.

lanis va continua calatoria lui PotSingur si anul
viitor. E nevoie sa lucreze mult pentru a reusi
sa se concentreze pe 0 sarcing, sa vizualizeze
etapele ei si sa o duca la bun sfarsit fara
accindente, fara ajutor. Din cauza
hiperactivitatii se poate expune foarte usor
accidentelor, dar noi stim ca va reusi curand sa
faca ciorbita si salata singur. Provocarea lui
lanis este sa comunice functional cu cei din
jurul lui, de aceea el isi potoleste intrebarile
repetitive socializand periodic cu alti 2 tineri in

Help Home.

Dani alaturi de Catalina ne-au invatat pe toti ce
fnseamna inteligenta practica intr-un amplu
articol aparut in revista Univers Psihologic.

INTELIGENTA PRACTICA,
BAZA VIETII! L-.:::::-_-:E
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Familii

Angajamentul nostru este in primul rand fata de familiile copiilor
si adolescentilor cu autism. Stim ca un parinte echilibrat si
implicat este unul dintre factorii decisivi in evolutia copilului. De
aceea, avem grija sa cunoastem nevoile lor si sa cautam fmpreuna
solutii cu ajutorul Help Family - Departamentului de Informare si
Suport pentru Familie. Fiecare familie are propriu responsabil in
relatia cu asociatia, consilier psihologic, asistenta sociala si multe
resurse pentru a le asigura un parcurs de succes in drumul spre
recuperare.

Impact

&) 400 sedinte de consiliere psihologica

pentru a avea familii echilibrate emotional si psihologic

®. 300 sedinte de asistenta sociala

pentru a obtine certificatul de incadrare si alte facilitati sociale

. 50000 apeluri si 35 000 emailuri

a fost sprijinul acordat de departamentul Help Family



Comunitatea

Tot ceea ce facem, facem impreuna cu o comunitate stransa
de donatori, parteneri, ambasadori si voluntari cu inimi
deschise. Zi de zi se alatura alti prieteni ai mintilor aparte,
fie prin simpla intelegere si acceptare a nevoilor lor, fie
mergand mai departe si devenind sustinatori.

Impact

A Educatie - cursuri si carti

pentru a deschide minti si inimi

@ Campanii si evenimente

pentru a creste nivelul de acceptare si implicare a comunitatii

= Ambasadori, voluntari si donatori

multiplica mesajul nostru in propriile grupuri




IN DR HELP Ry ABA
HOME o7 et
Formular 230 Un dar necesar Help Home 2 Rocket Bike Fest Conferinta ABA
In ianuarie, lansam platforma care a In aprilie - Luna Constientizarii Tn iulie, deschideam al doilea centru In septembrie, ne revedeam dupa 1 an In octombrie, organizam o noua editie
ajutat 100 000 de romani s3 Autismului, alaturi de 100 de ONG-uri, pentru adolescenti Help Home cu de pauza cu energia legendara de la a conferintei. Aproximativ 400 de
o o) i : : .. A e o : . : . participanti au plecat mai bogati dupa
directioneze 3,5% din impozitul pe venit  invitam romanii sa le ofere persoanelor ajutorul DGASPC Sector 3 si al Rocket Bike Fest. 250 de concurenti si . . . o T
o . 5 . . o _ ’ . T 2 zile pline de informatii si inspiratie.
online, intr-un minut, catre unul dintre cu autism atentia, intelegerea, partenerilor. 600 de oameni au pedalat, s-au distrat si Tn cadrul conferintei, lansam al 5-lea
cele 933 de ONG-uri inscrise. acceptatrea si sustinerea, daruri au donat pentru Help Home. titlu AHA Books.

necesare lor.

alll @ ¢ A

books
Naoki si Malin Valuri de bine Clinica si refresh Help Autism Suceava Decontare si profesie

In februarie ne intdlneam cu Naoki si In mai si iunie faceam toti valuri de bine In august am deschis clinica de In toamna ni s-au incununat eforturile

Malin intr-o discutie online de pe 2 la Swimathon, inclusiv tinerii curajosi psihiatrie pediatrica in cadrul centrului de advocacy cu 2 reusite: aprobarea

continente si lansam oficial al 4-lea titlu din Help Home. Delea Noua si astfel am adaugat un nou subprogramului pe autism pentru

din colectia AHA Books. suport familiilor si copiilor cu autism. decontarea directa si recunoasterea

Am reamenajat centrul de la Suceava profesiei de analist comportamental in
care avea mare nevoie de ingrijire. COR.

Timeline 2021
momente cheie



Formular230.ro
platforma pentru toate ONG-urile Q

73 000 romani

Sustin terapia copiilor nostri. Ei
au ales sa redirectioneze 3,5% din
impozitul pe venit catre Help
Autism si asigurand astfel linistea
familiilor ca terapia continua si
copiii inregistreaza progrese an
de an, o garantie a iesirii din
izolarea sociala si psihologica.

Inspirata de experienta noastra din 2020, platforma
Formular230.ro este solutia pe care asociatia Help

Autism a pus-o la dispozitia tuturor ONG-urilor din

Radireciionesash 1,5% gratuiy

Romania. Orice roman a avut posibilitatea sa
completeze, semneze si sa trimita formularul 230

online, intr-un minut, fara drumuri la ANAF. Alege

cauza in care crezi si da-i cu 3,5% mai multa putere. -
a fost indemnul nostru pentru a creste gradul de

implicare al societatii.

Pentru noi a fost un gest de responsabilitate sociala

( ) (
sa oferim sansa si altor ONG-uri de a creste absorbtia

de fonduri prin acest mecanism. (

_Q_ 100,000 + B s

romani au directionat 3,5%
%Jh\q"aq__f

REDIRECTIONEAZA

3,5%

DIGITAL

folosind solutia online

A 933

organizatii din Romania s-au
inscris pe platforma




Advocacy
schimbari legislative

De numele Help Autism si al presedintei asociatiei, Daniela Bololoi se leaga
multe schimbari si initiative legislative care au menirea sa ofere o viata mai
demna copiilor cu autism si familiilor Lor.

Reprezentarea noastra in Consiliul Economic si Social prin membri in comisii
si in plen, precum si reprezentarea directd sau prin Reteaua RO TSA a vocii
persoanelor cu autism, a parintilor si organizatiilor in domeniu, ofera putere
Si reprezentativitate unei problematici care poate fi deja considerata o
problema de sanatate publicd. Reusim astfel sa ne implicam in procesul
legislativ, sa mobilizam institutii si comunitatea spre a schimba in bine viata
mintilor aparte. Cateva directii pe care le-am avut in 2021 sunt:

e Am continuat demersurile pentru decontarea terapiei si am contribuit la
formularea proiectului de Hotarare de Guvern.

e Am sustinut introducerea in POIDS a prioritdtilor de “Dezvoltare a
capacitatii serviciilor destinate copiilor cu probleme comportamentale”.

e Am participat la numeroase consultari publice in grupuri de lucru pe
proiecte de lege cum ar fi Legea Dizabilitatii si Legea Asistentei sociale.




Reteaua RO TSA

In anul 2019 am infiintat reteaua
organizatiior in autism din Romania.
Impreuna cu celelalte 85 de ONG-uri
membre facem eforturi constante pentru
a schimba perceptia asupra autismului si
legile din Romania.

Decontare

In octombrie 2021 am ficut cel mai important pas
in decontare. A fost emis proiectul de hotarare de
guvern prin care se va reglementa decontarea a 2
ore de terapie zilnica in autism, primul pas real
spre decontarea serviciilor de terapie.

Profesie

Ocupatia de analist comportamental a fost inclusa
in Codul Ocupatiilor din Romania. In sfarsit
profesionistii in terapia ABA care lucreaza cu mii
de persoane cu TSA au o meserie reglementata.



UN DAR NECESAR

atentia, intelegerea, acceptarea & sustinerea ta

Atentia, intelegerea, sustinerea si acceptarea
sunt cele mai de pret daruri. Hai sa le oferim
impreuna persoanelor neurodiverse!, este
fndemnul sub care Asociatia Help Autism,
alaturi de 100 de organizatii din reteaua
RO TSA si FEDRA, lansa in aprilie
campania Un dar necesar, cu scopul de a
atrage atentia asupra nevoilor particulare
pe care le au cele 30 000 de persoane cu
autism din Romania. Campania a fost
dezvoltata alaturi de Mercury360.

14 cladiri simbol s-au iluminat in albastru
in ziua de 2 aprilie, in cadrul proiectului
Noaptea Albastra a Autismului in
Bucuresti, Sibiu, Brasov, lasi, Alba lulia si
Bistrita.

Totodata, ONG-urile au trimis un memoriu
catre autoritati prin care, cei aproape 100
de semnatari solicita o atentie mai mare si
o implicare responsabila a politicienilor.

42 de gradinite si scoli au tinut o ora de
lectura aparte cu scopul de a intelege si
de a accepta mintile diferite ale copiilor
cu autism, cu ajutorul cartii Toate dungile
mele (aparuta in colectia AHA Books).

Mari artisti ai scenelor nationale si
internationale au ales sa isi foloseasca
vocea pentru a darui atentie mintilor
diverse, invitand publicul sa se bucure
de o serie de intalniri virtuale sub

genericul “Dialogurile sufletului. Alice

b2

Nastase Buciuta 1in dialog cu...
organizate de Asociatia pentru Muzica,
Arta si Cultura, Asociatia Help Autism,
Centrul InfoEuropa din cadrul
Ministerului Afacerilor Externe, Kaufland

Romania si Radio Romania Muzical.

2 aprille 2021 | Ziua Internationald a Constientizdrl Autismaubul
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https://helpautism.ro/shop/produs/toate-dungile-mele/

Rocket Bike Fest

editia 10

Legendara de

pedalat in padure a adus la

competitie

start peste 250 de pasionati la

aceasta  editie  aniversara.
Dupa o pauza de 1 an, ne-am
reintalnit cu energia care ne-a
lipsit tuturor. Peste 600 de
oameni au fost in Padurea
pe 25

pentru a sustine tinerii cu

Cernica septembrie

autism in drumul lor spre
Cei 60 de
au asigurat buna

independenta.
voluntari
desfasurare a evenimentului.

66

Startul la Rocket Bike Fest nu-1
ia cel mai brav ciclist, ci acela
care acceptd provocarea
Pedalez, ma distrez, donez!

Categoriile si traseele de concurs
sunt gandite pentru a permite
de
biciclit de toate varstele, pe
masura abilitatilor lor: kids (0-11
ani), junior (12-18 ani), hobby (19+
ani) si family (copil impreuna cu

participarea pasionatilor

un parinte), iar participantii de la
Pot
dedicata exclusiv persoanelor cu

noua categorie Singuir,
autism, au pedalat in ritmul lor pe

biciclete de spinning.
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Conferinta
Internationala ABA
editia 10

Impreuna cu Autism Voice reusim si organizam an de an principalul
eveniment dedicat analizei comportamentale aplicate din Romania si
unul dintre evenimentele-reper din Sud-Estul Europei.

34 de speakeri internationali si romani ne-au impartasit practici,
cercetari si cunostinte de ultima ora si de maxima importanta din

analiza aplicata a comportamentului. Peste 400 de participanti au
luat parte la sesiunile de informare din cadrul conferintei din 2021.
Ne-am bucurat impreuna de peste 16 ore de invatare presarate cu
informatii de specialitate si momente de inspiratie, intr-o atmosfera
calda si profesionista a unui eveniment online pe care participantii L-
au evaluat ca cel mai bun din istoria conferintei ABA.

66

Cea mai bund editie din cei 10 ani!

participant



Educatie
cursuri si resurse

Parte din misiunea noastra este sa ajutam adultii din
jurul persoanelor cu autism sa le ofere sprijinul de care
au nevoie acasa, la scoald sau la job. In 2021, am facut
acest lucru prin cursurile lunare pe care le-am organizat
pe platforma de elearning HelpEdu.ro, ghidurile Acces la
educatie pentru elevii cu CES pe care le-am oferit
gratuit si prin seria de eduvlogs care ajuta comunitatea
de sprijin sa invete luna de luna lucruri noi.

Sesiuni de informare pe care le-am sustinut pentru
angajatii din companii precum Dell Technologies, Adobe
Romania si Euler Hermes, pregdtesc echipele pentru a
accepta un coleg cu neurodiversitate in viitorul apropiat.

Edu

SEXUALITATEA
la persoanele
cu Autism

HELP() Edu

Curs de farmare continug
pentru paringi, cadre
didactice st terapeuf!

Cursuri de formare
educatie pentru psihologi, cadre
didactice & parinti

Curs ABA - terapia comportamantala
aplicata copiilor cu TSA - 60 ore

Evaluare psihologica a copiilor cu TSA
Logopedie

Shadow - insotitor la clasa

Webinarii gratuite pentru parinti pe
diferite teme

20 4 4 4 4

Oameni informati

Prin cursurile de formare si webinarii, pregatim
oamenii sa ofere sprijinul potrivit mintilor aparte.

343 de ore de formare
99 terapeuti formati
983 de oameni in comunitatea HelpEdu



AHA Books
carti si inspiratie

In intimitatea unei lecturi se produce cea mai trainica intelegere. Prin
colectia AHA Books am pariat pe acel moment de declick dintre cititor si text
care duce la intelegerea si acceptarea mintilor diverse.

Cu trei directii editoriale, AHAkids, AHAtruestory si AHAlearn, proiectul ofera
cititorului interesat o imagine completa asupra modului de manifestare a
unor minti diferite si diverse. Un demers editorial, care inainte de toate, isi
propune sa faca bine.

De la persoane cu autism devenite deja celebritati precum Temple Grandin
sau Naoki Higashida, la parinti care au devenit specialisti si autori, aducem in
librarile din Romania cele mai importante texte cu si despre
neurodiversitate. AHA Talks - intalnirile cu autorii lor, sunt ocazii fascinante
de a patrunde in universul creierelor lor.

Vv
AHA Books

Colectia de carti alese construieste cel mai
trainic si poate cel mai intim pod spre
intelegere mintilor diverse.

2350 cititori intr-un an
6 titluri in colectie

Temple Grandin
si Richard Panek

Temple Gramlln
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Aplicatie online

Aplicatia ABA Kit Play este varianta mobile-
friendly a kitului de program de terapie. O
folosesc peste 3800 de utilizatori.

ABA Kit Play este si solutia la care multi parinti
si terapeuti apeleaza pentru a recompensa
copiii cu un joc educativ.

Scala de evaluare

Folosita de peste 900 de specialisti, scala de
evaluare a cunostintelor EQuABA a devenit un
instrument esential. In 2021, am inceput sa

fmbunatatim grila pe care o vom relansa in
2022.

Materiale ABA

ABA Kit si Help Kit insumeaza peste 3000 de
cartonase si puzzle-uri. Cele doua kituri de
materiale au devenit resursele de baza din mii
de cabinete si camere de terapie din Romania.
Dezvoltate din experienta terapeutilor nostri si
a parintilor, ne propunem sa transformam
programele de terapie in resurse educationale
pentru orice copil.

AHA Print

Mica noastra tipografie este o structura de
ecenomie sociala care poate ajuta companiile

mici sau agentiile boutique sa tipareasca bine si

sa faca si un gest de responsabilitate. Veniturile
care vin din aceasta activitate economica sustin

programele de terapie din centrele Help Autism.

@n

AutismON redefineste experienta terapeutica

» Plan de interventie digital

& [storic psihologic si medical
» Resurse terapautice digitale
« Rapoarte de evaluare

s Modul video-call integrat

www.autismon.ro

AutismON

Perioad de lockdown a fost momentul
in care am inteles cd terapia se poate
face si online. Tn 2020 am inceput sa
dezvoltam platforma AutismOn si am
continuat sa o imbunatatim anul
urmator pentru a aduce solutia noastra
tuturor famiiilor din Romania care nu au
un cabinet sau psiholog in orasul lor.
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Ei au incredere in noi
e Resursele noastre

vin de la tine, donator individual sau companie, la fel si Q" 4250 donatori individuali

increderea ca impreuna putem face lumea mai buna, mai

ne sustin prin SMS, donatii cu card, debit direct
dreapta pentru persoanele cu autism. Om cu om, inima cu

inimd construim comunitatea Minti diverse, inimi deschise. Q.' 1 500 Companii
Este si angajamentul nostru fata de parintii lor, promisiunea

ca nu sunt singuri si ca suntem aici, impreund, pentru a le fi

de ajutor. W 73000 romani

au redirectionat 3,5% din impozitul pe venit

ne sponsorizeaza cu 20% din impozitul pe venit sau profit



Companii si donatori

Puterea noastrd, cel putin sustenabilitate financiara, vine de
la companii si donatori individuali. Cu ajutorul lor reusim sa
mutam problemele din loc. Sunt 4250 de romani care fac
acest gest, suntem recunoscatori ca ne sustin luna de luna
printr-un SMS, o donatie recurenta cu cardul, pe site si prin
debit direct.

Companiile sunt partenerul nostru de nadejde, mici sau
mari, ele contribuie prin sponsorizarea directa a unor
programe sau a misiunii in general. In 2021, ne-au oferit un
foarte frumos model de sustinere Travel Planner si Dy
Fashion. Clientii lor s-au bucurat de vacante si cumparaturi,
dar s-au transformat si in sustinatori Help Autism.

Tuturor, le multumim!

*Lista completa a partenerilor nostri precum si bugetul asociatiei vor fi pblicate in
luna martie impreuna cu raportul de utilitate publica.
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“Ne bucuram ca putem contribui la

viitorul copiilor cu minti speciale. Stim ca
fiecare vacanta poate insemna un “bilet”
pentru mini-tabere, asa ca va incurajam
pe toti sa donati in momentul in care
faceti o rezervare. Putin cate putin,
impreuna putem face minuni.

Sebastian Constantinescu,
director Travel Planner

Donatie per comanda

DY FASHION - unul dintre cele mai mari
magazine online de haine din Romania,
doneaza 1 leu catre HELP AUTISM la
fiecare comanda vanduta, in cadrul
campaniei DY FASHION - AIUTAM!
Propunerea lor ne-a dat increderea ca
orice brand poate face un gest de bine
Cu un pic de deschidere.

O, travel
O planner

Sustinere directa

La fiecare vacanta Travel Planner
cumparata, clientii au putut face o
donatie pentru mini-taberele copiilor
cu autism. 1323 de oameni s-au
bucurat de calatoria lor si au sustinut-
0 Si pe cea a copiilor cu autism.



Comunitati
si influenceri

In 2021, au fost alaturi de copiii
si tinerii cu autism: Andreea
Balan, Marius Manole, Laura
Cosoi, Monica Davidescu, Alin
Galatescu, Monica Anghel, Alin
Panc, Luminita Anghel, Cristian
Samfira, Zoli Toth, Dorian Popa,
Sandra Stoicovici (Little Stories
of My Life), Eli Neicut
(EliVorbeste), Florin Prodana.

Cu ajutorul lor am transmis
mereu incurajari parintilor si am
ajuns la inima urmaritorilor si
fanilor lor.

W 0Ly e A

- i] Liked by helpautism_romania and
310 others

littlestoriesofmylife « Mi-am petrecut ziua cu Tibi si
Dani - care s-au pregatit mai bine de 1 sa.. more

W/ December 13 a1 11:27 AM - 3

Arn fost B vizit L Help Home, unud dinfre centrels aso i Halp
Autism pesntry adolescantii S tingrni cu autism

Am wazut cate eforturi fac paihoterapeutii sa i aute sa inteleaga
wla i Sum o faci Rol.
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Voluntari

In fiecare activitate, eveniment sau campanie
exista 0 mana extra de ajutor. Este data de
voluntarii nostri fara de care greu ne-ar fi
posibil sa ne descurcam.

Am strans deja o echipa de 100 de voluntari
dintre care 60 se implica periodic in actiunile
noastre. Sunt resursa de baza pentru
momentele de joaca din centre, pentru
energia de la Rocket Bike Fest, pentru extra-
help in minitabere si iesiri, pentru activitati
administrative care ne dovedesc.

Voluntarii nostri sunt inimi deschise care au
ales asociatia Help Autism sa faca stadii de
practica sau chiar sa vina cu burse Erasmus.




Buget 2021

Venituri
_53.71%

31.97%_

@ Venituridin 3,5% @ Sponsorizari companii @ Donatii individuale ¢ Cotizatii
@ Evenimente @ Subventie Legea 34 /1998 @ Fonduri neramburabile

@ Activitate economica @ Dobanzi Diferente curs valutar

HELP
autism

Tip venit

3,5%

Sponsorizdri companii (produse, bani, servicii)
Donatii individuale

Cotizatii

Evenimente

Subventia Legea 34 /1998

Fonduri nerambursabile

Activitate economica (cursuri, tipografie, AHA Books, evaluari)
Dobanzi

Diferente curs valutar

Total

Valoare

12 502 473
7443 005
1189766
1336 803
58 710

95 959

84 122
540 470
14 822
12721
23278 851




HELP
autism

TIP CHELTUIALA

Terapie copii

Servicii educationale si sport
Servicii medicale

Terapie adolescenti - Help Home
Activitate economica (cursuri, workshopuri, AHA Books, AHA Print)
Produse si servicii diverse
Cheltuieli administrative
Proiecte

Diferente curs valutar

Total

Valoare
11163 310
924 457
1682 461
529 058
411 190
236 841

6 403 380
457 383
5122

21 813 203

29.36%._

Cheltuieli

_51.18%

@ Terapie copii @ Servicii educationale si sport @ Servicii medicale () Terapie adolescenti - Help Home
@ Activitate economicd @ Servicii si produse diverse @) Cheltuieli administrative @) Proiecte

Diferente curs valutar




Cum te poti implica

Trimite HELP la 8844 Aleg transfer -— Redirectionez 3,5%
—— L

si DONEAZA 2 Euro fara I ------- ®  n0O3Y2 BACX 0000 0008 4377 5166 — ®  prin intermediul companiei

taxe. Poti trimite cate Asociatia Help Autism tale, cu o cerere adresata

SMS-uri doresti. companiei sau completand

formularul 230.

Doneaza online Implic compania - Sunt voluntar
L
Doneaz orice sum3 doresti alege sa sponsorizezi Ry alege sa iti donezi timpul si
catre asociatie sau contribuie trimestrial sau anual. @ expertiza pentru a-i ajuta pe
la Fondul Help Home care va Descarca contractul de ei sau pe familiile lor.
asigura terapia gratuita sponsorizare.

tinerilor din cele 3 centre
Help Home.



HELP
HOME

POT
SINGUR

lonut, Catalin si Dani invata sa spuna Pot Singur zi de zi la activitati marunte,

.....

Va invitam in universul lor!
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LUMEA MEA

ESTE PLINA
DE

- Sl MINTI DIVERSE,
Iti multumim ca lasi lumea Gt detelille

mai buna decat ai gasit-o!




